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Mindful drinking - Mit Zero Alkohol zu maximalem Genuss

Zermatt, 04. Marz 2026 - Alkoholfreie Drinks sind in der Barkultur langst angekommen. Im CERVO
Mountain Resort setzt man mit einer gekonnt kuratierten Karte spannende Akzente fiir Mindful
Drinking - dem bewussten Trinken ohne Alkohol. Auf der CERVO Terrasse und in den Restaurants
Madre Nostra, Bazaar und Ferdinand wird dem Wunsch vieler Gaste Rechnung getragen, den Tag
mit klarem Kopf und bewusstem Genuss zu feiern. Mit besten Zutaten werden mit viel
Innovationsgeist, Liebe zum Handwerk und zum Terroir alkoholfreie Drinks kreiert.

Mindful Drinking — der achtsame Umgang mit Alkohol und der Genuss mit klarem Kopf —ist lAngst zum
Lebensgefuhl geworden. ,,Abends werden Zero-Drinks mit komplexen, aufregenden Aromen ganz
selbstverstandlich neben klassischen Cocktails bestellt — oft sogar als Getrankebegleitung zum
Dinner®, bringt es Markus K&ssler, F&B Manager im CERVO Mountain Resort, auf den Punkt. Es geht
dabei um die bewusste Wahl und nicht bloss um eine Alternative. Egal ob nach einem belebenden Tag
in der Natur oder entspannten Stunden im Spa: Gaste im CERVO Mountain Resort kdnnen sich auf
Drinks und Cocktails freuen, die auch ohne Alkohol spannende Aromenwelten bieten. ,,Flr uns steht
immer der Geschmack an erster Stelle®, erklart Markus Kossler die Philosophie. Jeder Drink muss mit
Tiefe, Spannung und Lange Uberzeugen. Er spricht von Ritualen und meint das perfekte Glas, den
Duft, die Prasentation sowie die Zugabe von Krautern oder botanischen Zusatzen, die aus einem
klassischen Drink einen besonderen machen und einen glicklichen Nachhall im Glas erzeugen.

So wurde im Cervo Mountain Resort eine Cocktailkarte mit und ohne Alkohol kuratiert, die vom Too
Hot to Handle mit seinem wurzig-rauchigen Aroma und aufregender Chili bis hin zum krautigen
Woodpecker mit seinen erfrischenden Zitrusaromen und holzernen Noten reicht. Besonders
Uberzeugt der Signature-Drink Heidi Goes Wild 0.00 %. Der Drink vereint alles, was das Lebensgefiihl
des Cervo Mountain Resort ausmacht: Mit seinen floralen Noten und alpinen Krautern transportiert er
das Lebensgefuhl der Alpen mit wilder Frische und Klarheit ins Glas. Zero Alkohol mit maximalem
Geschmack! Kein Wunder also, dass sowohl der ,Too Hot to Handle* als auch ,,Heidi Goes Wild*
sogar in der New York Times Erwahnung fanden.

Eine weitere Hommage des Cervo Mountain Resort an einen Trinkgenuss, der sich gut anfuhlt sind
ausgewahlte Drinks zum Tagesbeginn. ,,Matcha bleibt fir viele der fokussierte Start in den Tag",
beobachtet F&B Manager Kossler das liebgewonnene Morgenritual seiner Gaste. Wahrend Matcha mit
seinem Koffein flr eine entspannte Wachheit sorgt, tragt die Eigenkreation Mighty Mushroom
Chocolate mit ihrer stimmungsaufhellenden Eigenschaft die Gaste durch den Tag. A boost for your
body and your brain — der Name halt, was er verspricht! Der hochwertige Felchlin Kakao wird mit
wertvollen adaptogenen Pilzen, sogenannten Vitalpilzen, angereichert. Sie regulieren mit ihren
pflanzlichen Wirkstoffen den Stress im Korper und Kopf, starken das Immunsystem und fordern das
allgemeine Wohlbefinden. Reishi, auch als Pilz der Unsterblichkeit bekannt, hilft, die Nerven zu
regulieren. Lion’s Mane unterstitzt wiederum die Konzentration und mentale Klarheit. Abgerundet
wird die Mighty Mushroom Chocolate mit den warmenden Gewurzen Kurkuma und Ingwer, die beide
entzindungshemmend wirken und die Verdauung sanft ankurbeln. Ein genussvoller Energieschub fur
Korper und Geist und ein lebensbejahender, vitalisierender Start in den Tag. Zubereitet nach Gusto
mit Walliser Kuhmilch, Hafer- oder Mandeldrink.
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UBER DAS CERVO MOUNTAIN RESORT

Oberhalb des Zermatter Dorfkerns gelegen, begeistert das CERVO Mountain Resort mit spektakularem Blick auf das Matterhorn und vereint
bewusst gelebte Nachhaltigkeit, alpine Tradition und globale Inspiration. Natirliche Materialien und kosmopolitische Details préagen das von
Dreimeta entworfene Interieur. Mit 54 Zimmern und Suiten in den drei Lodges Nomad, Alpinist und Huntsman bietet das CERVO
facettenreiche Unterkunftsmaoglichkeiten — von entspannt luxurids Uber stilvoll alpin bis funktional modern. Fir einen ungezwungenen
Urlaub im Apartment eignet sich die Overlook-Lodge. Im Atman Mountain Spa verschmelzen Wellness-Traditionen aus Ost und West mit der
Kraft der lokalen Natur: ein Onsen mit Matterhornblick, Krauterdampfbader und holistische Behandlungen fur Kérper und Geist. Kulinarisch
Uberzeugen die Restaurants Madre Nostra, Bazaar und Ferdinand mit regionalen und global inspirierten Kreationen. Das CERVO ist nicht nur
ein Ruckzugsort, sondern auch Gastgeber zahlreicher Events zu den Themen Food, Drinks, Musik und Kultur - zum Aprés-Ski trifft man sich
direkt am Pistenende auf den Terrassen zu DJ-Sounds und Live-Musik.

Das CERVO Mountain Resort ist Mitglied bei Design Hotels sowie im internationalen Luxusreisen- Netzwerk Virtuoso. Bereits zum zweiten
Malin Folge zertifiziert mit dem ibex fairstay Platinum-Label sowie der h6chstmaoglichen Swisstainable Klassifizierung lll (Leading) , setzt das
Resort Massstéabe fur nachhaltige Gastfreundschaft.

Weitere Infos: www.cervo.swiss
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